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Hallo Sportsfreunde,

Ihr habt vielleicht schon gehört von der Aktion „Lauf10! – im Radio. 

Ja, der Bayerische Rundfunk will mit dieser Aktion die Menschen in Bayern animieren, wieder Sport zu treiben: In ca. 10 Wochen sollen auch Laufanfänger ihre Fitness und Ausdauer so gut trainiert haben, dass sie in der Lage sind 10 km zu laufen. Mit gutem Willen und –Training- geht das auch!
Unterstützt wird das ganze mit Trainingsplänen der TU München.


Der SV Handzell bietet drei Mal die Woche ein Lauftraining an. 
Die Termine sind Montag, Mittwoch und Freitag jeweils 
um 18.00 Uhr. Treffpunkt ist am Sportstadl in Handzell. 

Also keine Scheu – wer meint etwas für seine Fitness und 
damit auch seine Gesundheit tun zu wollen – der kommt einfach. 

Hermann Kühbacher, der selbst seit über 20 Jahren läuft und die
 Kinder trainiert kann es kaum erwarten die schwankenden 
Sportler – ob ich das schaffe??? – soweit zu bringen die 10 km zu laufen – Zeit spielt keine Rolle.
Also auf geht´s – kommt einfach vorbei und schnuppert mal…!!

Wenn´s am Anfang auch hart ist – mit etwas Training macht es Spaß – Sicher!!

Vorsitzender: Hermann Kühbacher, Hauptstr. 37, 86554 Handzell

Sportstadl: Raiffeisenstr. 3, 86554 Handzell

e-Mail: kontakt@sv-handzell.de


